
Download 
TRATADO DE NATACIÃ“N. Del

Perfeccionamiento Al Alto
Rendimiento (Spanish Edition)

 PDF

http://ebooksreps.com/en-us/read-book/01yz7/tratado-de-natación-del-perfeccionamiento-al-alto-rendimiento-spanish-edition.pdf?r=9%2F5vw2Mk0zGB8KCinKkempAt2A0XAY7m3OVqvR9yaKB6bUpfgIwdjULQwrCO9R0a
http://ebooksreps.com/en-us/read-book/01yz7/tratado-de-natación-del-perfeccionamiento-al-alto-rendimiento-spanish-edition.pdf?r=GX3ifZ%2BbUKVZz%2BRGDx7TMP%2FzlAIM5hC74Z6i4KtUY1VxPGEy7lYto%2Fa%2FGe28ZXjS


Tratado de nataciÃ³n. Del perfeccionamiento al alto rendimiento es una guÃ­a para el

entrenamiento de la nataciÃ³n en la alta competiciÃ³n. En los primeros capÃ­tulos se introducen los

principios del entrenamiento aplicados a la nataciÃ³n junto con los conceptos fisiolÃ³gicos y

anatÃ³micos como el coste energÃ©tico en la nataciÃ³n y la musculatura implicada en los

diferentes estilos natatorios. A continuaciÃ³n se dedica un capÃ­tulo para el entrenamiento de cada

una de las habilidades motrices bÃ¡sicas aplicadas a la nataciÃ³n: la resistencia aerÃ³bica, la

fuerza muscular, la flexibilidad y la velocidad. Por Ãºltimo se trata tambiÃ©n la selecciÃ³n de

talentos, la planificaciÃ³n del programa de entrenamiento anual y el reglamento de nataciÃ³n.
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